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Birds of a feather 令和２年１１月２５日

flock together. Triangle 富江中学校 第１０号

（類は友を呼ぶ） 校長 山上 福範

メディアに関する約束

富江地区３校の学校保健委員会主

催による講演会が10/20(火)に開催

されました。

「よりよい生活習慣を確立するた

めのメディアとのつきあい方」と題

して、長崎県メディア安全指導員の

田中蔵智さんがお話をされました。

ネット上でグループによるゲーム

を連日、深夜まで続けると睡眠不足、 各種大会の結果

朝食抜き、授業に集中できない、学

習意欲も学力も視力も低下・・・休 ★バレーボール秋季大会（いそだ杯）

日はさらに長時間に及び体力も低下 富江中２－０岐宿中

という負の連鎖に陥ってしまいま 富江中０－２福江中

す。言い換えると「早寝、早起き、

朝ごはん」の真逆「遅寝、遅起き、 ★市野球新人大会

朝ごはん無し」状態です。 富江中２－４福江中

負の習慣から本人の力だけでは抜

け出せません。保護者や家族の支援 ★市剣道新人大会

が必要です。冬休みを前に、メディ 優勝 濵口

ア使用に関する「家庭内の約束」を

じっくり確認願います。

スマホやパソコン等の使い方によ 学習発表会 10/27(火)

っては、犯罪の被害者にも加害者に

もなりかねません。 総合的な学習の時間に学んだことを

家庭内の約束（契約）を守れない 各学年が発表しました。

のであれば、使用停止や借用者（子 ★１年生

ども）から持ち主（購入者である保 五島市ジオパーク推進員の方々から

護者）への返却を約束に入れること 教えていただいた富江の火山の成り立

をおすすめします。 ちや暮らしとの関係について映像、紙

本来、便利な道具であるメディア 媒体、絵本劇の手法を用いて発表しま

を有効に使用するには、どう使えば した。

いいのかを家庭で話題にされてくだ

さい。 ★２年生

再度、田中さんによる生徒向けの 自分のなりたい職業への進み方、免

講演会を12/21(月)に開催します。 許、収入などについて調べました。
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社会に貢献しようとする人物像に迫 たことを生徒にはおぼえていてほしい

る発表でした。 です。

★３年生

福祉について学んだことを基に、

聞いている人に気づきを与え、考え

る場を設定し、提言まで進めるとい

う流れを組んだ発表でした。

会場では英語、国語、美術の学習

成果物や作品も展示されました。

フッ化物洗口開始 10/29(木)

校内合唱コンクール 10/27 希望者を対象に週１回のフッ化物洗

(火) 口を始めました。ただ、フッ素だけで

音楽の授業はもちろん、昼休みの むし歯を予防できるわけではありませ

個人レッスン(!?)も含めて、練習を ん。一日３回のブラッシングが大前提

重ねてきた歌声を各学年が披露しま です。また、それでもむし歯になった

した。 場合の早期治療も欠かせません。

★１年生

入学当初の幼い声が半年間で中学

生の声に成長していました。２曲と 人権講座 11/12(木)

も強弱やサビを意識して歌うことが

できました。 法テラス五島の弁護士による人権講

座を開催しました。

★２年生 内容概略は以下のとおりです。

歌詞に込められたメッセージまで ◎弁護士の仕事

理解して表現できました。合唱とい ◎いじめは幸福になる権利を奪う

う作品をみんなで創り上げたという ◎いじめや自死の事例

印象でした。

大事なことは

★３年生 ◎自分の言動によって相手がどんな気

声量、音程の安定感に表現の深み 持ちになるかを想像すること。

を感じました。ソロパートの聴かせ ◎嫌な思いをしたら相手または友だち、

どころもあり「さすが３年生」「や 家族、先生など誰かに伝えること。

っぱり３年生」という実感でした。

弁護士から生徒へ以下のことを書き

歌声には人を感動させる力があり 出すよう指示がありました。

ます。実際にこの日も会場内には、 ①人にされてイヤだったこと

涙を流す方が何人もいらっしゃいま ②人に嫌な思いをさせてしまったこと

した。富中生の絆が思いをのせたハ ③ＳＮＳを使うときに気を付けること

ーモニーとなって、聴く人に伝わっ 家庭で話題にしてみてください。


