
- 1 -

When you are in Rome, 令和３年 ６月 ９日

do as the Romans do . Triangle 富江中学校 第 ３号

（郷に入りては郷に従え） 校長 山上 福範

なりました。３年生保護者の皆様に

元気な鯉のぼり は、高校説明会の前に、発表会の録

画を視聴していただきます。

富江の子どもたちが、元気に育つ 今後は、修学旅行を通じて学んだ

ことを願って、ゴールデンウイーク 挨拶やマナー、感謝の心、自立した

前後に10匹の鯉のぼりを泳がせてい 生活習慣を学校と家庭の両方に生か

ました。 していきます。

琴石では100ｍのロープに150匹

の鯉のぼりが掲げられていました。

10年前から続く、この時季の風物詩

です。

自分で考えて判断

今年度から夏服と冬服の移行期間

を設けていません。理由は、その日

修学旅行発表会 4/28(水) の気温や体調に合う制服を自分で考

えて、判断する習慣を身に付けてほ

３年生各自が修学旅行前に設定し しいからです。

ていたテーマに基づき学習した成果

を１、２年生へ発表しました。 同様に、履き物も天気予報を参考

「ふるさと長崎再発見の旅」と題 にして運動靴にするか、長靴にする

して、戦時遺構を通して感じた平和 かを（折りたたみ）傘の持参も含め

の尊さや世界に誇る日本の建築技術、 て自分で考えて判断してほしいです。

働く方々の徹底したプロ意識などか

ら学び、考えたことを聞き手にわか 登校バッグの総重量も数日計量し

りやすいよう工夫しながら報告しま た結果、同日・同学年で約４kgの差

した。 がありました。教科書類が時間割ど

修学旅行を10月に控えている２年 おりか、学校に置いていい物や家庭

生、来年度実施の１年生には、目的 学習に不要な物まで持ち帰っていな

をもって旅行に臨む、よきモデルと いかが軽量化のポイントです。
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特に、自転車通学生はハンドル前 初めてA（判定）を取れました。柔

のカゴが重くなると不安定になり、 軟性が課題なので、お風呂上がりの

危険性が増すため、バッグの中身を ストレッチ、日々の運動を心がける。

必要最小限にする必要があります。 （北川）

前年の自分、平均を超えるぞと、

新体力テストの速報 上体起こしや柔軟を毎日家でしてい

たこともあり高得点でした。

新体力テストの速報をお知らせし （濵口）

ます。

★３年生 １ヶ月間しっかり練習してきた結

◎女子：総合判定B(平均56.7点) 果が出た。部活後の筋トレ、ランニ

◎男子： 〃 B( 〃 57.4点) ング、柔軟、ストレッチに欠かさず

男子は全８項目で全国平均以上、 毎日取り組めた。 （丸山）

女子は７項目が全国平均以上で50m

走がわずかに課題。

男女共、昨年度のスーパー３年生 中総体への激励演奏 6/1(火)

並のレベルに達しています。

★２年生

◎女子：総合判定B(平均56.3点)

〇男子： 〃 C( 〃 43.5点)

女子は50m走だけがわずかに全国

平均以下。男子は上体起こしと長座

体前屈が課題。

昨年度の課題であった持久走は男

女共大きく伸びています。

体育の５分間走と部活動における

走り込みの成果です。 吹奏楽部が「富中ファイト」の気

持ちを込めて、中総体を控えた各部

★１年生 へ激励演奏に回りました。

◎女子：総合判定B(平均46.8点) 給食センターからも「鶏肉のスタミ

△男子： 〃 D( 〃 29.6点) ナガーリック焼き」を通して「ニン

女子の課題は上体起こし、長座体 ニクは疲れを取ってくれる働きがあ

前屈、持久走、それに加えて男子は る野菜です。中総体がある中学生の

反復横跳び、50m走、立ち幅跳びも 皆さんにスタミナが付くよう、この

課題です。伸びしろは十分あります。 メニューにしています。給食センタ

以下は、生徒の感想です。 ーからも応援しています。」と激励の

栄養とエールをいただいています。

持久走では40秒くらい速くなって 多くの方々の応援に支えられ、富

いたのでよかった。 （入里） 中選手団は、中総体へ挑みます！


